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Rakstertausmila herrer, 8,2 km
1 Svenn Robert Berg 35:57Vinne I L 0
2 Sverre Sagland 36:14Vinne I L 00:170
3 Kay Arne Julnes 38:07Helgådal I L 02:100
4 Bjørn Bakkhaug 38:35Mosvik I L 02:380
5 Kjell Ove Tiller 40:23Leksdal I L 04:260
6 Viggo Ballo 40:56Ogndal I L 04:590
7 Stein- Åge Pedersen 44:42Byggmakker 08:450
8 Stian Haugan 47:22Helgådal I L 11:250
9 Espen Haugan 50:03Helgådal I L 14:060

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

Jenter 15-16 år, 8,2 km
1 Ingvild Aksnes 40:03Leksdal I L 0
2 Vilde Schei Bakkhaug 40:14Mosvik I L 00:110

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Jenter 17-18 år, 8,2 km
1 Tonje Svean Gausen 44:47Inderøy I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 19-34 år, 8,2 km
1 Kristin Gausen 35:03Inderøy I L 0
2 Mari Riseth Guin 35:23Frol IL 00:200

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Damer 45-49 år, 8,2 km
1 Ann Sissel Vehus 36:24Vinne I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 50-54 år, 8,2 km
1 Anne Torunn Lønseth 54:33Følling I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 55-59 år, 8,2 km
1 Hilde Opheim 48:14Henning I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Gutter 15-16 år, 8,2 km
1 Hallgeir Aspli 30:56Frol IL 0
2 Magnus Ressem Gustavsen 32:42Skogn I L 01:460
3 Vegard Hoem 33:57Skogn I L 03:010
4 Sondre Johansen Granheim 36:10Vuku IL 05:140
5 Sindre Holberg 38:34Ronglan I L 07:380
6 Nils Martin Ringstad 39:46Mosvik I L 08:500

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6
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Gutter 17-18 år, 8,2 km
1 Jonas Holberg 31:47Ronglan I L 0
2 Beimnet Haile Wolday 34:14Ogndal I L 02:270

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 50-54 år, 8,2 km
1 Ola Berget 32:15Ogndal I L 0
2 Kjell Eriksen 34:28Ogndal I L 02:130
3 Hallbjørn Holberg 35:21Ronglan I L 03:060

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 60-64 år, 8,2 km
1 Agnar Kvam 40:33Inderøy I L 0
2 Tor Petter Abelsen 44:35Vinne I L 04:020
3 Arne Ramdal 47:01Frol IL 06:280

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 65-69 år, 8,2 km
1 Hagbart Vebostad 39:18Gnagsår 0
2 Harry Sollie 39:47Jernbanens IL Trondheim 00:290
3 Steinar Fjelltun 44:00Gnagsår 04:420

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 70-74 år, 8,2 km
1 Arvid Valøen 41:38Byafossen I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn over 80 år, 8,2 km
1 Knut Green 1:23:10Helgådal I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 19-34 år, 14,9 km
1 Martin Hammer 58:24Skogn I L 0
2 Stig Rune Holberg 58:33Ronglan I L 00:090
3 Anders Högberg 1:02:19IFK Umeå 03:550
4 Jon Sivertsen 1:07:06Leirådal I L 08:420
5 Svein Inge Ydse 1:11:59Verdal OK 13:350
DNF Sindre Løseth Mosvik friidrett 0
DNF Kjetil Okkenhaug Verdal OK 0

7Antall Påmeldte:  8 Startende: 7

Menn 35-39 år, 14,9 km
1 Bjørnar Aksnes 1:04:32Helgådal I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 40-44 år, 14,9 km
1 Carlos Silva de Brito 56:49Ogndal I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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Menn 45-49 år, 14,9 km
1 Vidar Skjerve 1:04:07Vinne I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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